
A DAY AT ANGEL KIDS

MỘT NGÀY TIÊU BIỂU
TẠI ANGEL KIDS

(Thời gian có thể linh hoạt theo độ tuổi và cơ sở)



Giờ/ Hoạt Động
Time/ Activity

Nội dung phát triển
Development Focus

SÁNG I MORNING

7:00 - 8:30
Đón trẻ - Thể dục sáng
- Ăn sáng
Arrival - Morning Exercise -
Breakfast

Mỗi buổi sáng tại Angel Kids bắt đầu bằng sự kết nối cảm xúc.
Giáo viên chào đón trẻ bằng sự hiện diện trọn vẹn, quan sát tinh tế và lắng nghe chân thành để trẻ cảm thấy
an toàn ngay khi bước vào lớp.
Thể dục sáng nhẹ nhàng, vui tươi giúp trẻ tỉnh táo và khởi động cơ thể.
Bữa sáng dinh dưỡng được chuẩn bị khoa học, phù hợp độ tuổi và nhu cầu của từng trẻ.
Trẻ được khuyến khích tự lập trong ăn uống và sinh hoạt.
Một buổi sáng bình an là nền tảng của một ngày học hiệu quả.

Each morning at Angel Kids begins with meaningful emotional connection.
Our teachers welcome every child with full presence, thoughtful observation, and sincere listening, ensuring that each child feels
safe and secure from the very first moment they enter the classroom.
Gentle and joyful morning exercises help children awaken their bodies and energize their minds for the day ahead.
A nutritious breakfast is thoughtfully prepared, scientifically balanced, and tailored to each child’s age and developmental needs.
Children are encouraged to develop independence in their daily routines, including eating and self-care.
A peaceful morning lays the foundation for a productive and enriching day of learning.

Với khối 4–6 tuổi, chương trình “Sẵn sàng vào Lớp Lá & Tiền Tiểu học” giúp trẻ xây dựng nền
tảng trước khi bước vào bậc Tiểu học.
For children aged 4–6, our “Ready to Kinder and Ready to Grade 1 Program” supports the development of
essential foundational skills, ensuring a smooth and confident transition into primary education.

Chương trình học bám khung Bộ Giáo dục & Đào tạo, triển khai theo hướng:
The curriculum at Angel Kids is aligned with the framework of the Ministry of Education and Training and is
implemented through a progressive approach that emphasizes:

Trẻ phát triển hài hòa:
Vận động
Nhận thức
Ngôn ngữ
Cảm xúc - kỹ năng xã hội
Thẩm mỹ

Học theo dự án
Lấy trẻ làm trung tâm
Tích hợp trải nghiệm thực tế

Trong môi trường song ngữ, trẻ:
Phát triển tiếng Việt vững vàng
Tiếp cận tiếng Anh tự nhiên qua học tập
và sinh hoạt hằng ngày
Hình thành sự tự tin trong giao tiếp.

Children develop holistically across key areas:
Physical Development
Cognitive Development
Language Development
Emotional & Social Skills
Aesthetic Development

Project - Based Learning
A Child - Centered Philosophy
Integrated Real - Life Experiences

Within our bilingual environment, children:
Build a strong foundation in Vietnamese
Naturally acquire English through daily learning
experiences and routines
Develop confidence in communication

Trẻ được vận động, khám phá thiên nhiên, thực hành kỹ năng xã hội trong không gian mở.
Hoạt động ngoài trời giúp trẻ phát triển thể chất, khả năng hợp tác và điều tiết cảm xúc.
Children are encouraged to move freely, explore nature, and practice social skills within an open and
stimulating environment.
Outdoor activities foster physical development, strengthen cooperation skills, and support children in
learning how to regulate their emotions effectively.

8:30 - 10:00
Hoạt động giáo dục
trong lớp
In-Class Educational
Activities

Hoạt động giáo dục
ngoài trời
Outdoor Learning &
Exploration Activities

Bữa trưa được phục vụ tại lớp
Thực đơn cân bằng dinh dưỡng, cập nhật hằng tuần
Trẻ được hướng dẫn ăn uống khoa học, rèn thói quen tự lập
Lunch is served directly in the classroom, ensuring comfort and consistency in children’s daily routine.
The menu is nutritionally balanced and updated weekly to meet children’s developmental needs.
Children are guided to practice healthy eating habits while developing independence and positive mealtime
routines.

8:30 - 10:00
Ăn trưa
Lunch Time



CHIỀU I AFTERNOON

12:00 - 14:00
Ngủ trưa
Nap Time

Giấc ngủ trưa từ 1–2 giờ (tùy độ tuổi) giúp trẻ phục hồi năng lượng và duy trì khả năng tập trung cho buổi
chiều. 
Không gian ngủ yên tĩnh, quen thuộc và đảm bảo vệ sinh.
A midday rest period of 1–2 hours (depending on age group) allows children to restore their energy and maintain focus for the
afternoon activities.
The sleeping environment is quiet, familiar, and hygienically maintained, ensuring comfort, safety, and quality rest for every child.

Giờ/ Hoạt Động
Time/ Activity
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Bữa ăn nhẹ bổ sung năng lượng cho các hoạt động cuối ngày.
A light and nutritious snack is provided to replenish energy and support children in their end-of-day
activities.

14:00 - 15:00
Ăn xế
Afternoon Snack

Giáo viên trao đổi nhanh với phụ huynh về sinh hoạt trong ngày.
Thông tin chi tiết được cập nhật qua ứng dụng sổ liên lạc điện tử.

“Angel Kids tin rằng: Một ngày học trọn vẹn không kết thúc ở lớp – mà tiếp tục bằng sự kết nối
với gia đình. "

Teachers provide parents with a brief update on their child’s daily activities at pick-up time.
Detailed information is consistently shared through the school’s digital communication platform.

At Angel Kids, we believe that a meaningful day of learning does not end in the classroom — it continues
through strong and ongoing connection with families.

16:30 - 17:00
Trẻ ra về
Dismissal & Pick-Up Time

Trẻ được củng cố kiến thức và kỹ năng đã học thông qua vui chơi và trải nghiệm thực tế.
Song song đó là Chương trình Anki Talent, bao gồm:

Âm nhạc
Mỹ thuật
Yoga kể chuyện
Dance
MC – Model
Hoạt động ngoại khóa

Mục tiêu:
Khơi mở năng lực riêng, phát triển sáng tạo, tăng cường tự tin và kỹ năng xã hội trong môi
trường gần gũi, tích cực.

15:00 - 16:00
Hoạt động giáo dục
chiều
Afternoon Educational
Activities

In the afternoon, children consolidate previously learned knowledge and skills through play-
based learning and hands-on experiences.
Alongside the core curriculum, the Anki Talent Program offers enriching activities, including:

Music
Visual Arts
Storytelling Yoga
Dance
MC & Model Training
Extracurricular Activities

Program Objectives:
To nurture each child’s unique strengths, foster creativity, and enhance confidence and social skills within a
positive, supportive environment.

Trải nghiệm thực tế là cách tốt nhất để cảm nhận.
Ba mẹ có thể đăng ký tham quan lớp học và quan sát một ngày sinh hoạt của con.
Experience is the most meaningful way to truly understand a learning environment.
Parents are warmly invited to schedule a campus tour and observe a typical day in their child’s classroom.


