
THỰC ĐƠN TUẦN ... THÁNG 12
(25 - 29/12/2023)

BUỔI SÁNG
7H30 - 8H00

BUỔI TRƯA
10H00 - 11H00

XẾ CHIỀU
14H00 - 14H45

NGOÀI GIỜ
16H30 - 17H00

THỨ 2

THỨ 3

THỨ 4

THỨ 5

THỨ 6

· Nui ba màu nấu thịt
· Sữa tươi Vinamilk

· Hủ tiếu Mực
· Sữa chua uống vị cam

· Mì Quảng Gà
· Sữa tươi Vinamilk

· Phở Bò
· Sữa đậu phộng

· Soup Cua
· Sữa tươi Vinamilk

· Thịt kho tiêu
· Canh bí đỏ nấu tôm
· Cải thìa xào tỏi
· Lê đường

· Cá lóc kho tộ
· Canh bí xanh nấu thịt
· Đậu bắp luộc
· Dưa hấu

· Trứng chiên thịt bằm
· Canh cải thảo
· Đậu cove xào tỏi
· Chuối cau

· Gà kho xả
· Canh rau củ thịt bằm
· Mướp xào
· Táo mỹ

· Gà kho xả
· Canh rau củ thịt bằm
· Mướp xào
· Táo mỹ

· Cháo cá
· Nước Sâm

· Bún Bò Huế
· Nước cam

· Hoành thánh thịt bằm
· Nước nha đam

· Cháo thịt bằm
· Nước chanh

· Hoành thánh thịt bằm
· Bánh Quế Cosy

· Canh cải thìa
· Xíu mại

· Canh khoai môn
· Đậu hũ dồn thịt

· Canh củ cải trắng
· Chả cá sốt cà

· Canh mây
· Tôm rim

· Canh tần ô
· Trứng cuộn

THỨ 7 · Miến gà
· Sữa đậu nành

· Cá chiên giòn sốt 
chanh dây
· Bí đỏ hấp
· Canh soup thịt bằm

· Nui sao nấu tôm thịt · Xíu mại sốt cà
· Canh xà lách xoong


